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O gque sao substancias guimicas?

Tudo o0 que esta em nossa volta no mundo fisico é feito de substancias quimicas. A
terra em que pisamos, 0 ar que respiramos, os alimentos que ingerimos, 0s
veiculos que dirigimos, as casas onde moramos, todos contém substancias
quimicas. Os organismos vivos, como por exemplo, os seres humanos, 0s animais e
as plantas, também s&o constituidos por quimicos.

Alguns deles, com os quais temos contato em nossa vida diaria, sdo produzidos
pelo homem. Estdo nos medicamentos, cosméticos, em nossas casas, nos
escritérios, como produtos de limpeza e assim sucessivamente. Entretanto, muitas
substancias quimicas as quais estamos expostos diariamente, se apresentam de
forma natural e se encontram em nossos alimentos, na adgua e no ar. Estdo em
quantidade bem maior do que as produzidas pelo homem. Os quimicos produzidos
pelo homem, assim como os quimicos naturais, podem causar efeitos prejudiciais.

O que faz com que as substancias guimicas sejam
prejudiciais?

S&o varios os fatores que podem influenciar no grau de perigo produzido por uma
substancia quimica. Eis alguns deles:

- Via de ingresso no organismo
- A quantidade ingerida

- O grau de toxicidade

- Eliminagéo pelo organismo

- Variacao biolégica.

Via de ingresso no organismo

Nenhuma substancia quimica produz intoxicacdo sem entrar primeiro em contato
com o corpo. A inalacdo do ar contaminado é a via mais frequente pela qual os
quimicos se introduzem no organismo no local de trabalho. Alguns entram através
da pele. E menos comum, no local de trabalho, serem ingeridos com os alimentos.
Os olhos também podem ser uma via de entrada.

A quantidade ingerida

A dose de uma substéancia quimica que ingressa no organismo €&, provavelmente, o
fator mais importante que determina se ela produz intoxicacao.
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A quantidade que produz intoxicacdo depende da substancia. Considere, por
exemplo, o que ocorre quando tomamos um copo d~agua num dia quente de verao.
A agua esfria o corpo e acalma a sede. Normalmente, a agua é classificada como
um liquido in6cuo, porém, ao invés de tomarmos apenas um copo do precioso
liguido, tomarmos varios, um apo6s o outro, chegaremos ao ponto em que os efeitos
benéficos desaparecerao e os efeitos prejudiciais comecgarao a surgir. A ingestao da
excessiva quantidade provocaria a intoxicacao por agua.

Em casos graves esta intoxicacdo provoca convulsbes e ataques. Ha informacgdes
deste tipo de intoxicacdo em criangas e pacientes psiquiatricos. A razdo pela qual a
agua “troca” sua condicdo de substancia in6cua pela de substéncia prejudicial esta
diretamente relacionada com a quantidade de agua que ingressa no organismo de
uma so vez. Entdo, a entrada de grande quantidade de um quimico no organismo
produz intoxicacdo. Esta relacdo é vdlida para todas as substancias quimicas,
independentemente se sdo naturais ou artificiais.

O grau de toxicidade

A toxicidade é uma medida da poténcia venenosa de um quimico. Os que sdo de
baixa toxicidade necessitam de grandes doses para produzir intoxicacdo. Ao
contrario, os de elevado grau de toxicidade necessitam apenas de pequenas doses
para provocar seus efeitos devastadores. (*)

Enfim, todos os quimicos podem ser toxicos. E a dose que determina se uma
substancia quimica produz ou nao efeitos prejudiciais. Conseqientemente, a
intoxicacdo é ocasionada ndo somente pela exposicdo a um quimico especifico e
sim pela exposicdo a uma quantidade excessiva do mesmo.

Eliminacao pelo organismo

Muitos quimicos que ingressam no organismo no ambiente de trabalho séao
eliminados sem sofrer alteracdo alguma; outros se decompdem. Os produtos da
decomposicdo podem ser mais téxicos ou menos toxicos que o0 quimico que tenha
ingressado no organismo.
Outros quimicos permanecem armazenados temporariamente em alguns 6rgaos e
sao eliminados apds curto tempo. Eventualmente, a maioria dos quimicos, bem
como os produtos de sua decomposicao, é eliminada em forma de dejetos através
das fezes, urina, suor, etc. Poucos quimicos, como o grafite, silica, por exemplo,
quando inalados, podem chegar aos pulmdes onde se alojam durante muitos anos e
de onde talvez nunca saiam por completo.
Como regra geral, h4 menos riscos de se contrair uma enfermidade provocada
quimicamente se o corpo pode:

- decompor o quimico em produtos menos téxicos e/ou

- eliminar rapidamente o quimico do organismo.
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Variacdo bioldgica

Existem varias caracteristicas de uma pessoa ou de um animal exposto que podem
influenciar no grau de uma intoxicacdo. Entre elas estdo a idade, o sexo e a
suscetibilidade individual.

De que maneira estamos expostos a quantidades suficientes de um produto
quimico para ocasionar intoxicacao?

Sao duas as principais formas através das quais a quantidade de um quimico pode
ingressar no organismo e produzir efeitos toxicos:

a) Mediante exposig¢des subitas

Uma dnica exposicdo a quantidades relativamente grandes de um produto quimico
pode atingir seriamente o organismo. Nos locais de trabalho, muitas vezes, através
do manuseio inadequado de um quimico altamente téxico ou, eventualmente,
quando ha um derrame ou vazamento acidental. Os efeitos prejudiciais a saude
ocasionados por subita exposicdo a altas concentracfes de um quimico sao
normalmente conhecidos como efeitos de “toxicidade aguda”. Eis alguns exemplos
de toxicidade aguda:

- A inalacdo de altas concentracdes de vapores acidos pode produzir
queimaduras graves na boca e nos dutos respiratérios que levam o ar aos
pulmdes;

- Consideraveis quantidades de certos solventes organicos em contato e
absorvidos pela pele podem ocasionar tontura e nausea.

- Ainalacado de certas poeiras pode produzir irritacdo no trato respiratdério, na
garganta e tosse.

b) Mediante repetidas exposigdes durante um periodo de tempo
prolongado.

A exposicao repetida durante um periodo de tempo prolongado também pode
determinar que a quantidade excessiva de um quimico ao ingressar no organismo
produza intoxicacao. Este tipo de intoxicacdo é decorrente da repetida exposicdo do
trabalhador, dia apés dia , durante muitos anos.Os efeitos prejudiciais a saude
ocasionados nessas situacfes sdo chamados de efeitos de “toxicidade crbénica”. Os
niveis de exposicdo, na maioria das vezes, por serem curtos, ndo produzem
toxicidade aguda. Eis alguns exemplos de toxicidade crbnica:

- A inalagcao de certos vapores acidos em concentragfes que ndo produzem
toxicidade aguda podem, no transcurso de periodos de tempo prolongado,
ocasionar a perda do esmalte dos dentes e produzir eventuais caries
dentéarias;
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- A inalacdo e absorcdo cutdnea de alguns solventes organicos em
concentracfes que nado produzem toxicidade aguda podem, no decorrer de
um periodo de tempo prolongado, ocasionar dano ao tecido nervoso;

x

- A exposicao frequente a silica, asbesto, grafite, etc, ocasiona graves e
permanentes danos ao pulmao.

(*) Os toxicologos freqiientemente submetem animais a prova para determinar se certas doses de um
quimico especifico produzem toxicidade. De uma dessas provas resulta a dose necessaria para produzir
a morte de 50% desses animais. Esta prova é denominada “Dose Letal 50” (DL50).
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